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Lisboa, 24 de outubro de 2018

“A pratica de atividade fisica pode reduzir em um ter¢o
os numeros de casos de Cancro em Portugal”

O Dr. Luis Castro do Hospital de Braga e o Dr. Jodao Oliveira do IPO Lisboa deixam o alerta e

demonstram que o valor da saude esta na complementaridade das variadas areas.

Pela primeira vez, realizou-se um congresso nacional transdisciplinar de satide, para debater “A
Qualidade de Vida do Doente Oncoldgico”. Inserido na programacao Outubro Rosa e organizado pelo
Gabinete de Apoio Oncolégico (G.A.0.), o evento decorreu no passado dia 20 de Outubro, no Altice

Férum Braga.

Além do tratamento da doenca, o objetivo é ajudar o utente a um regresso rapido e funcional a sua

vida didria pessoal, familiar e profissional.

Inseriram-se na discussdo as varias vertentes vitais juntamente com os seus profissionais para uma
melhor qualidade de vida do doente, como médicos, fisioterapeutas, técnicos de exercicio fisico,
nutricionistas, entre outros. O evento foi dividido em trés grandes painéis, tendo cada um uma mesa

redonda no fim para debater os tépicos abordados:
Medicina e Investigagao

O Dr. Luis Castro, do Hospital de Braga, bem como o Dr. Jodo Oliveira do IPO Lisboa, alertaram que
cada vez mais o Cancro sera uma doenga cronica, e ndo daqui a muitos anos serd como uma gripe
(exemplificando com o caso recente do HIV). Temos que ter consciéncia e mudar o modo como vemos
o Cancro e aprender a viver com o mesmo, reduzindo ao maximo as limitagdes que o mesmo e 0s
tratamentos possam causar. Dai a importancia da intervencao da Psicologia, que deveria estar presente

logo no momento em que o diagndstico é dado.
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Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Nutrigao

Sendo o Cancro da Mama feminino um dos cancros mais prevalentes na mulher em Portugal, estudos
cientificos comprovam que o aparecimento desta doenca estd, dentre outros fatores, fortemente
relacionado com o estilo de vida atual, nomeadamente a alimentagdo pobre e o sedentarismo. Estudos
cientificos como o projeto, Quality Onco Life Program, demonstram que o exercicio fisico reduz de

forma eficaz a prontncia dos efeitos secundarios sentidos com a quimioterapia.

Contudo, o Eurobarémetro da Atividade Fisica de 2017 indica que 68% da populagao portuguesa nao
faz qualquer tipo de exercicio fisico, o que coloca Portugal entre os trés paises da Europa com piores
resultados, a par da Grécia e Bulgdria. Mas a situacdo é ainda mais preocupante pelo facto de
apresentarmos, em 2017, mais quatro pontos percentuais de inatividade face ao mesmo estudo

realizado em 2013.

E esta realidade que levou a que varios médicos, de entidades publicas e privadas, alertassem para a
necessidade de se atuar perante o desinteresse e mudar de forma radical o atual estilo de vida. Alids a
Professora Maria Jodo Cardoso, da Unidade da Mama da Fundag¢do Champalimaud, afirma mesmo que
“mais de um terco das doeng¢as oncoldgicas seriam perfeitamente evitdveis se a populagdo
portuguesa adotasse um estilo de vida saudavel”. Nao se refere apenas a hdbitos alimentares, mas

também e principalmente a atividade fisica.
Psicologia e Cuidados

Segundo o Dr. Paulo Coelho e o Dr. Jorge Monteiro, psicélogos, o problema esta no estigma criado
pela prépria sociedade face ao Cancro, como sendo uma doenca sempre mortal e um fim de linha. Tal
faz com que logo haja um sentimento por grande parte das pacientes de desistir antes mesmo de
iniciar a luta. A estrutura familiar, particularmente os filhos menores, erradamente sao “protegidos”
desta realidade através de os “manter ignorantes face ao cancro”, de acordo com a Dra. Beatriz Moura.
O doente, face a este estigma, vive a doen¢a com preconceito, escondendo-a e tornando-a num fardo

demasiado pesado que leva a uma redugao da taxa de sucesso dos tratamentos.
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Conclusoes Finais

A eficacia dos tratamentos, e principalmente o regresso a uma vida “normal” e funcional das utentes

esta efetivamente relacionada com este trabalho de complementaridade.

A grande conclusdo do Congresso passa sobre a atividade fisica ser um aliado de exceléncia na
prevengao da doenga oncolégica, mas também essencial durante o tratamento e particularmente
necessario para o regresso a vida ativa (cientificamente demonstrado na intervengao da Professora
Marilia Cravo, do Hospital da Luz). A Dra. Mafalda Noronha, da Comissdo de Nutri¢cdo Clinica da Ordem
dos Nutricionistas, referiu que “nao adianta mudar apenas os habitos alimentares e recorrer aos
tratamentos mais avangados”, se o paciente ndo recuperar a funcionalidade do seu corpo, e o mesmo
s6 é possivel com a intervenc¢ao dos técnicos de exercicio fisico. O Dr. Hugo Moniz, da EXS, e o Dr. José
Carlos Reis, presidente da AGAP, demonstraram e afirmam que, "os ginasios tém investido em

formacgao especifica dos seus técnicos para lidar com estas patologias”.

Este congresso, nas palavras de todos os palestrantes, fez histéria em Portugal. Primeiro porque pela
primeira vez, entidades publicas e privadas sentaram-se a mesma mesa e debateram a necessidade de
o SNS alterar a forma como trabalha a doenca oncoldgica e passar a integrar na equacdo o exercicio
fisico e a psicologia. Segundo, porque publicamente a classe Médica afirmou que ndo podem continuar
numa redoma e tratar o doente sem integrar na sua equipa profissionais como nutricionistas,

psicdlogos, técnicos de exercicio fisico, naturopatas, medicinas alternativas, entre outras.
S6 assim podemos falar em Qualidade de Vida em Doenga Oncoldgica.

contactar:
Joao Barroso Viegas
joao.viegas@wisdom.com.pt

92 634 84 46

Jodo Reis
Joao.reis@wisdom.com.pt

91 865 52 29
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